
Turnbeutel 
Triangel
Größe: 40 x 37 cm 
Schwierigkeitsgrad: 

 mittel 

	Material – Baumwollstoff

Die erste Maßangabe (Höhe) hat die Richtung des  
Fadenlaufs, das zweite Maß (Breite) liegt quer dazu.

• �TE-Stoff 1: ca. 10 x 100 cm (Tunnel, Schlaufen)
• �TE-Stoff 2: ca. 40 x 85 cm (Rückteil, Dreieck)
• �TE-Stoff 3: ca. 25 x 40 cm (Dreieck)
• �TE-Stoff 4: ca. 25 x 40 cm (Dreieck)
• �TE-Stoff 5: ca. 40 x 120 cm (Futter, Dreieck)
• ��Kordel, ø 0,5 cm: ca. 400 cm 
• �Nähfaden in passenden Farben



	Zuschneiden
Das Schnittmuster besteht aus einem Schnittteil.  
Es ist keine Nahtzugabe enthalten. Wir empfehlen,  
1 cm zuzugeben.

�TE-Stoff 1, inkl. 1 cm Nahtzugabe:
2-mal 8 x 41 cm (Tunnel) 
2-mal 8 x 8 cm (Schlaufe)

Stoff liegt einfach!

�TE-Stoff 2: 
1-mal Schnittteil Dreieck im Stoffbruch 
1-mal 39 x 39 cm, inkl. 1 cm Nahtzugabe (Rückteil)
Stoff liegt einfach!

�TE-Stoff 3: 
1-mal Schnittteil Dreieck im Stoffbruch

�TE-Stoff 4: 
1-mal Schnittteil Dreieck im Stoffbruch
Stoff liegt einfach!

�TE-Stoff 5: 
1-mal Schnittteil Dreieck im Stoffbruch  
2-mal 39 x 39 cm, inkl. 1 cm Nahtzugabe (Futter)
Stoff liegt einfach!

	Nähen
1.	Eine Schlaufe rechts auf rechts in den Bruch legen 
und an der Längskante zusammennähen, wenden und 
bügeln. Die andere Schlaufe genauso nähen.

2.	Die Dreieckszuschnitte so vor sich hinlegen, 
wie sie zusammengenäht werden sollen. Je zwei 
nebeneinanderliegende Dreiecke rechts auf 
rechts an der kurzen Kante zusammennähen und 
die Nahtzugabe auseinanderbügeln. Die beiden 
entstandenen großen Dreiecke deckungsgleich rechts 
auf rechts aufeinanderlegen und an der längsten Kante 
zusammensteppen. Nahtzugaben auseinanderbügeln.

3.	Die Schlaufen zur Hälfte falten und Schnittkante 
an Schnittkante im Abstand von 2 cm zur unteren 
Kante auf die rechte Stoffseite des Rückteils stecken. 
Die Schlaufen zeigen mit dem Bruch nach innen. Das 
aus den Dreiecken zusammengesetzte Vorderteil 
deckungsgleich rechts auf rechts darüberlegen 
und an beiden Längs- und der unteren Schmalseite 
zusammensteppen. Die Ecken zurückschneiden (siehe 
Nähvokabel Nr. 3).

4. Die beiden Futterteile rechts auf rechts 
aufeinanderlegen. Beide Längs- und die untere 
Schmalseite schließen; dabei eine Wendeöffnung von 
10 cm offen lassen. Die Ecken zurückschneiden (siehe 
Nähvokabel Nr. 3).

5. Die Tunnelzuschnitte jeweils an den Schmalkanten 
1 cm doppelt einschlagen und feststeppen. Tunnelteile 
jeweils links auf links falten und bügeln.

6. Den Außenbeutel wenden und rechts auf rechts 
deckungsgleich in den Futterbeutel stecken. Den 
Tunnel zwischen Außen- und Futterbeutel legen; 
dabei zeigt der Bruch des Tunnels nach innen. Alles 
Schnittkante an Schnittkante feststecken – die 
Tunnelöffnungen liegen jeweils an den Seitennähten 
des Beutels – und zusammensteppen.

7. Den Turnbeutel durch die Wendeöffnung wenden 
und bügeln. Die Wendeöffnung knappkantig schließen.

8. Die Kordel in zwei gleiche Hälften schneiden und 
eine Hälfte von links und eine von rechts fortlaufend 
durch beide Tunnel fädeln. Die jeweils beiden Enden 
auf gleiche Länge ziehen und je Seite ein Ende durch 
die entsprechende Schlaufe fädeln. Die Kordelenden 
jeder Seite so miteinander verknoten, dass ca. 3 cm 
Kordel hinter dem Knoten stehen bleiben. In diesem 
Bereich die Kordel auflösen, damit kleine Quasten 
entstehen. 
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Gratis Download 
Turnbeutel Trinangel
Größe: 40 x 37 cm


